
SMART SHIFTS Mentale 
Stärke
Bedürfnis: Wir möchten unsere Mitarbeiter stärken 
und auf eine Welt der permanenten Veränderung 
mental vorbereiten.

Today Tomorrow

Überforderung

Selbstreflektion

Selbstregulation

hoch gering 

fremdinitiiert selbstinitiiert

schwach stark genug



4 Bausteine für 
mentale Gesundheit

Mehr Resultate – mit 

Leichtigkeit statt 

Verzettelung

Dirk Rosomm

Fokus

Mental stabil in 

dynamischen Zeiten

Amina Meineker

Resilienz

Ängste reduzieren 

und Leichtigkeit 

gewinnen

Dirk Rosomm

Umgang mit 
Ängsten

Der richtige Umgang 

mit Schwierigkeiten

Dr. Frederik Hümmeke

Handling Shit

SMART SHIFTS



3 Ideen, wie du 
diesen Smart Shift 
nutzen kannst

SMART SHIFTS
BGM-Offensive

Wir investieren in unsere Mitarbeitenden 
und deren Gesundheit. Ziel: Leistungs-
fähigkeit hoch, Anzahl der 
Krankheitstage runter, Image hoch.

#1

Add-on für Transformation

Als integrativer Bestandteil eines Trans-
formationsprojektes

#2

Teamtransformation

Hoher Leistungseinsatz braucht mentale 
Stärken. Somit hilft es jedem Team, das 
vorhandene Potenzial voll ausschöpfen 
zu können

#3



Ready2Play. 
Alles drin.

SMART SHIFTS

Auftakt-
video

Fertige Textvorlagen für 
jedes Modul: So gewinnst du 

noch mehr Teilnehmende

Kurzer 
Videopitch pro 

Modul



Flexibel kombinierbar.

SMART SHIFTS

Videokurs Videokurs 
+ Vortrag

Videokurs 
+ Webinare

Videokurs 
+ Vortrag 
+ Webinare



SMART SHIFTS

Modul
Selbstverantwortung

Auftaktvideo

Videokurs

Modul
Purpose

Videokurs

Modul
Veränderung 
als Chance 

Videokurs

Modul
Veränderung trifft 

auf Gehirn 

Videokurs

Beispiel #1
Gaaaanz einfach und schlank



Beispiel #2
Volle Vielfalt der Methoden

SMART SHIFTS

Modul
Selbstverantwortung

Auftaktvideo

Impulsvortrag
„Veränderung als Chance"

Einladung Videopitch Videokurs

Webinar 1

Engagement-Abschluss
„Das sind deine Chancen"

Webinar 2

Modul
Purpose

Modul
Veränderung als Chance 

Modul
Veränderung trifft auf Gehirn 

Einladung Videopitch Videokurs Einladung Videopitch Videokurs

Einladung Videopitch Videokurs

Webinar 1
Webinar 2

Webinar 1

Webinar 2

Webinar 1 Webinar 2



Neugierig?
Dann ist jetzt ein Gespräch sinnvoll.

SMART SHIFTS

Melde dich bei Dirk.

mailto:%20dirk@high5-2rise.com


SMART SHIFTS Next 
Leadership
Bedürfnis: Wir wollen ein neues Führungsmindset
etablieren, damit die Zukunft machbar wird.

Today Tomorrow

Teamgefühl

Veränderung bedeutet ...

Teamauslastung

schwindet wird gestärkt

Gefahr Chance

unkontrollier-
bar hoch

fokussiert und 
machbar



4 Bausteine für 
Führungskompetenzen der Zukunft

In Veränderungs-

dynamiken

souverän führen

Dr. Frederik Hümmeke

Leading
Change

Mehr Wir-Gefühl und 

Gemeinschaft 

entwickeln

Jürgen Balhuber

Verbindend 
kommunizieren

Mentale 

Höchstleistung 

jederzeit abrufen

Amina Meineker

MentalKRAFT
Im Chaos der 

Komplexitäten

souverän führen

Christoph Burkhardt

Transformation 
Leadership

SMART SHIFTS



3 Ideen, wie du 
diesen Smart Shift 
nutzen kannst

SMART SHIFTS
Leadership-Programm

Als Bestandteil eines Führungskräfte-
Programms „Futurefit Leaders“ oder 
Ähnlichem.

#1

Add-on für Transformation

Als integrativer Bestandteil eines Trans-
formationsprojektes

#2

Taktische Initiative

In einem Zusatzprojekt für alle 
Mitarbeitenden oder bestimmte 
Geschäftsbereiche, um den Chancenblick 
zu etablieren

#3



Ready2Play. 
Alles drin.

SMART SHIFTS

Auftakt-
video

Fertige Textvorlagen für 
jedes Modul: So gewinnst du 

noch mehr Teilnehmende

Kurzer 
Videopitch pro 

Modul



Flexibel kombinierbar.

SMART SHIFTS

Videokurs Videokurs 
+ Vortrag

Videokurs 
+ Webinare

Videokurs 
+ Vortrag 
+ Webinare



SMART SHIFTS

Modul
Selbstverantwortung

Auftaktvideo

Videokurs

Modul
Purpose

Videokurs

Modul
Veränderung 
als Chance 

Videokurs

Modul
Veränderung trifft 

auf Gehirn 

Videokurs

Beispiel #1
Gaaaanz einfach und schlank



Beispiel #2
Volle Vielfalt der Methoden

SMART SHIFTS

Modul
Selbstverantwortung

Auftaktvideo

Impulsvortrag
„Veränderung als Chance"

Einladung Videopitch Videokurs

Webinar 1

Engagement-Abschluss
„Das sind deine Chancen"

Webinar 2

Modul
Purpose

Modul
Veränderung als Chance 

Modul
Veränderung trifft auf Gehirn 

Einladung Videopitch Videokurs Einladung Videopitch Videokurs

Einladung Videopitch Videokurs

Webinar 1
Webinar 2

Webinar 1

Webinar 2

Webinar 1 Webinar 2



Neugierig?
Dann ist jetzt ein Gespräch sinnvoll.

SMART SHIFTS

Melde dich bei Dirk.

mailto:%20dirk@high5-2rise.com

