
SMART SHIFTS Mehr 
Wirksamkeit
Bedürfnis: Wir möchten mehr Wirksamkeit aus 
unseren Seminaren, Webinaren und eLearnings
erzielen.

Today Tomorrow

Veränderungslust

Experimentierfreude

Transferquote

gering hoch 

vorsichtig mutiger

niedrig viel höher



4 Bausteine für 
mehr Nachhaltigkeit in Trainings

Das Erfolgsprinzip

für die eigene 

Verhaltensentwicklung

Dirk Rosomm

Tiny Habits
Verhalten 

gehirnfreundlich 

transformieren

Prof. Dr. Axel Koch

Achtsamkeits-
anker

Sich selbst „hacken” –

mithilfe der Yippi-

Logiken

Dr. Ina Weinbauer-
Heidel

Selbst-
regulation

Die neuro-

wissenschaftlichen 

Grundlagen für 

Veränderungsprozesse

Dr. Frederik Hümmeke

Veränderung 
trifft auf Gehirn

SMART SHIFTS



3 Ideen, wie du 
diesen Smart Shift 
nutzen kannst

SMART SHIFTS
Leadership-Programm

Als Bestandteil eines Führungskräfte-
Programms, damit die Führungskräfte 
den Lerntransfers besser supporten

#1

Trainingsstandard

Als Zusatzangebot zu Trainings-
maßnahmen jeglicher Art, damit endlich 
mehr Wirkung entsteht

#2

Taktische Initiative

Als unternehmensweite Maßnahme für 
mehr Nachhaltigkeit

#3



Ready2Play. 
Alles drin.

SMART SHIFTS

Auftakt-
video

Fertige Textvorlagen für 
jedes Modul: So gewinnst du 

noch mehr Teilnehmende

Kurzer 
Videopitch pro 

Modul



Flexibel kombinierbar.

SMART SHIFTS

Videokurs Videokurs 
+ Vortrag

Videokurs 
+ Webinare

Videokurs 
+ Vortrag 
+ Webinare



SMART SHIFTS

Modul
Selbstverantwortung

Auftaktvideo

Videokurs

Modul
Purpose

Videokurs

Modul
Veränderung 
als Chance 

Videokurs

Modul
Veränderung trifft 

auf Gehirn 

Videokurs

Beispiel #1
Gaaaanz einfach und schlank



Beispiel #2
Volle Vielfalt der Methoden

SMART SHIFTS

Modul
Selbstverantwortung

Auftaktvideo

Impulsvortrag
„Veränderung als Chance"

Einladung Videopitch Videokurs

Webinar 1

Engagement-Abschluss
„Das sind deine Chancen"

Webinar 2

Modul
Purpose

Modul
Veränderung als Chance 

Modul
Veränderung trifft auf Gehirn 

Einladung Videopitch Videokurs Einladung Videopitch Videokurs

Einladung Videopitch Videokurs

Webinar 1
Webinar 2

Webinar 1

Webinar 2

Webinar 1 Webinar 2



Neugierig?
Dann ist jetzt ein Gespräch sinnvoll.

SMART SHIFTS

Melde dich bei Dirk.

mailto:%20dirk@high5-2rise.com

